SUIS-JE UN “AIDANT NATUREL""?

Les aidants dits naturels sont les personnes non professionnelles qui viennent en aide a titre
principal, pour partie ou totalement, & une personne dépendante de son entourage pour les
activités de la vie quotidienne.

Cette aide réguliere peut étre prodiguée de facon permanente ou non et peut prendre
plusieurs formes. notamment le nursing. les soins, I'accompagnement a la vie sociale et au
maintien de |’autonomie, les démarches administratives, la coordination, la vigilance
permanente. le soutien psychologique, Ia communication, les activités domestiques. etc.

Un ou plusieurs aidants peuvent étre amenés 4 intervenir auprés d’une méme personne.






